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Zertifikat

Hatha-Yoga in der Sporttherapie

Herr Falko Reichert

hat im Rahmen der Ausbildung zum/r Sporttherapeut/in FAW/DVGS

an dem Komplex (40 Stunden) HATHA-YOGA in der Sporttherapie
mit folgenden Schwerpunkten erfolgreich teilgenommen.

- Gesundheitsférdernde Aspekte des Hatha-Yoga
- Die positiven physiologischen Wirkungen von Yogahaltungen (Asanas)

- Yoga zur Sensibilisierung des eigenen Kérpers
(Abbau von muskuldaren Dysbalancen)

- Die zentrale Rolle der Atmung

- Praktische Regeln der Yogatherapie
- Ziele der Yogatherapie

- Kontraindikationen

- Praktische Ubungsprogramme

- Lehrprobe
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