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wird die erfolgreiche Teilnahme bescheinigt an der Ausbildung zum

DSV NORDIC WALKING
TRAINER

Ausbildungsschwerpunkte:
* DSV nordicaktiv Gesamtkonzept

* Sportartspezifische Nordic Walking-Inhalte:
Theorie, Praxis, Methodik

« Sportartiibergreifende Inhalte:
Ausdauer, Kraft, Koordinative Fahigkeiten, Beweglichkeit u.a.

* DSV aktiv-Streckenkonzept

DSV GELITA Nordic Walking-Ausbildungszentrum
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